Ostergotland fran kust till kust

Det Gstgotska landskapet ar varierat och rikt pa naturpérlor.
Landskapets historia &r en spdnnande tidsresa. | botten nér-
mast ofattbara, storskaliga geologiska prosseser under mil-

jontals ar. Och pa toppen ett par tusen ar av kulturhistoria.

Oar i oster, Vitttern i vaster

Nalkas vi Ostergotland fran Ostersjon blir métet med land
mjuk. Hav och land tonar i varandra. Ytterst i skdrgarden de
kala skéren, sedan allt fler och stérre 6ar. Genom land-
hojningen stiger nya skar upp ur havet, dven om det gar sakta
med manskligt perspektiv. Ett par millimeter per ér.

Skargardens klippor kontrasterar mot de stora strandédngarna
vid framfdrallt Braviken. Lerig havsbotten hojer sig har lang-
samt ur vattnet. Strandangarna 6vergar successivt i akermark.
Léaglandet kring Norrképing och pa Vikbolandet bildar till-
sammans med slitten mellan Linkdping och Vittern, Oster-
g6tlands midja. Ett band med lagt liggande jordbruksbygd
tvars over lanet.

Till slatten hor de grunda fagelsjarna med Takern som den
storsta och mest kdnda. Aven véstra Roxens grunda vatten och
vida strandéngar ar vatmarksomréaden av internationell klass.

Slatten i vastra Ostergotland vilar pa en kalkrik berggrund,
helt olik det dominerande urberget som bygger upp landska-
pet i 6vrigt. Kalken satter sin pragel pa vegetationen, i vatt

Skaggmes i Takerns vass.

Ekoxe

som torrt. Kalkkérren har en ndrmast exotisk flora dar den
rika forekomsten av orkidéer ar mest slaende. Kalktorrangen
har en helt annan, men lika sérpréglad, flora.

Ostgotaslatten klipps tvart av i vaster dar Vttern tar vid. Den
tvara och langa stréckor branta strandlinjen ar skargardens
motsats. Miljon for tankarna till hav snarare 4n insjo. Oster-
gotlands véstkust, VVétterkusten.

Branterna mot Vattern bjuder pé hisnande utsikter, men ar
ocksa fristad for en mangd ovanliga vaxter och djur. Har kan
vi naturligtvis inte forbiga Omberg. Ett méaktigt undantag till
landskapets grova drag i dvrigt. Ett resligt berg som hojer sig
tvart 6ver saval slatt som sjo. Berget har beskrivits som en
"ark” dar vaxter och djur fatt en fristad, arter som trangts un-
dan frén den uppodlade och hart utnyttjade slatten.

Skogsbygden

Norr och soder om slatten hojer sig landet och Gvergar i mag-
rare skogsmarker. Norra skogsbygden préglas av sammanhéng-
ande barrskogsomraden, stora myrmarker, otaliga sjoar samt
mindre odlingslandskap insprangda i gynnsamma lagen.

Den sodra skogsbygden har en mjukare dvergang fran slatten,
dér uppodlade dalgangar omvaxlar med hagmarker och skogs-
dungar. En del av denna évergangsbygd ar Eklandskapet soder
om Linkoping. Kring de stora godsen vid Stangan finns en
sallsynt koncentration av ekhagar och ekskogsdungar. Manga
ekar ar flera hundra ar, vilket gor dem till livsmiljo for bland
annat séllsynta skalbaggar som lever i de ihaliga stammarna.

Lé&ngre soder ut blir landskapet allt mer kuperat ner mot det
smalandska hoglandet. Odlingslandskapet ar levande och bli
genom terrangen smabrutet och varierat. Det &r gott om
naturbetesmarker med ett rikt véxt- och djurliv.

Att besoka naturreservat ar ett bra satt att upptacka Ostergot-
land. Méngfalden av reservat técker in de mest skiftande
naturtyper och olika aspekter av natur- och kulturhistorien.

Utflykter i skog och mark méste for alla fa vara

en sjalvklar del av livet. Naturreservaten i Ostergot-
land har blivit allt popularare utflyktsmal, inte
minst tack vare arbetet som gjorts for att underlatta
for besokaren. Den har foldern vénder sig till perso-
ner med rorelsehinder och &r en guide till reservat
dar tillgangligheten ar sarskilt god.

Vid flertalet naturreservat finns parkering med fikabord och
informationsskyltar. Ofta kan man redan dér uppleva nagot av
det enskilda reservatets karaktdristiska natur. | den hér foldern
vill vi lyfta fram reservat ddr man kommer lite langre. Med
hjélp av folderns karta och befintlig vagskyltning hittar du till
reservaten.

Varje reservat ges en kortfattad dvergripande beskrivning.
Darefter redogors for tillgangligheten, en nog sé knivig be-
démning. Sallan kan alla delar av reservatet nas, men i stallet
for att fordjupa oss i svarigheter vill vi framhalla méjligheterna
till naturupplevelser fér rorelsehindrade.

En viktig del av forvaltningen av naturreservat ar att ge all-
manheten mojligheter till rika naturupplevelser. Lansstyrelsen
arbetar darfor fortlopande med att oka tillgdngligheten. For-
béttringar kan dérmed ha skett sedan denna folder trycktes.
Besok garna var hemsida www.e.lst.se under rubriken
“guidning”. Har finns uppdaterad information om tillganglig-
het, liksom mer utférlig information om de olika reservaten.

Naturreservat avsatts for att bevara och varda vardefull natur och for att trygga
tillgadngen pa mark for friluftsliv. Foreskrifter finns anslagna vid reservaten - var
man om att folja dem. Skotsel och information bekostas huvudsakligen med
statshidrag.
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Tillganglighet Att beskriva den fysiska tillganglighen i
naturen ar inte helt latt. Variationen ar sa mycket storre i
naturen &n i byggnader och gatumiljo. Framkomligheten
péaverkas ocksa av vadret eftersom blot mark blir mjuk
och tungkord. Utgangspunkten ar att beskriva
tillgdngligheten ur en rullstolsburen persons synvinkel.
Sedan ar var forhoppning att lasaren med hjalp av detta
ska kunna géra sig en egen beddmning utifran de egna
forutsattningarna.

Tillgangligheten delas in i tva kategorier
E\ vilka anges med symboler vid beskriv-
b ningen. Dels omraden som ér tillgangliga
. utan hjalp, dels omraden som bedéms vara
tillgdngliga med assistans. Hjélpbehovet
kb beror i de allra flesta fallen pa att marken
ar kuperad eller ojamn.

finns toalett som ér tillganglig med rullstol.

ﬂ | foldern visas ocksa med symbol var det
Vanligen ror det sig om torrdass.

1. Ombergs naturum (med omgivningar)
Omberg ar ett mytomspunnet berg som erbjuder en koncen-
tration av intressanta natur- och kulturomraden. Milsvid ut-
sikt, fornborgar, bokskog, granurskog, 16vang, orkidékarr och
maktiga forkastningsbranter ar nagot av vad berget rymmer.

P& Ombergs naturum vid Stocklycke kan du orientera dig om
naturen i Omberg-Téakernbygden. En permanent utstalining
ar navet kring vilket verksamheten kretsar. Genom ett stort
och varierat utbud av kringutstéllningar och aktiviteter finnns
alltid négot nytt att upptécka. Personalen ger dig kunnig vag-
ledning till naturen och valkomnar ocksa de knivigaste fra-
gorna. Omgivningarna inbjuder till strovtdg pa egen hand.

&

&
&

&

Fréan rullstol gar det att ta del av
den permanenta utstéllningen i
markplan. Vid naturum ligger
Stocklycke vandrarhem med café
och matservering, tillgédnglig genom
en bra ramp. En mindre backe upp till
Vandrarhemmets logidel kan krdva medhjélpare. In-
vandigt ar login tillganglig for rérelsehindrade och
det finns handikapptoa och dusch.

Skogen bakom naturum utgdrs av bokskog. En min-
dre vdg gor det mojligt att med rullstol uppleva den
for Ostergdtland exotiska naturtypen. | 16v-
sprickningstid dr skogen som vackrast med blom-
mande vitsippor, svaldrt och tandrot. Den tillgdngliga
vagstrackan ar kort och du maste ta samma vag till-
baka. Vid blota kan végen bli mjuk och tungkdrd.

En bilvag leder ner till Stocklycke hamn med bra
fikabord och grillplats. Vétterns vida vatten &r en
maktig upplevelse i alla vader.




Angsnycklar

2. Sjobo-Kn&ppan

Ett varierat omrade som varit Motalabornas utflyktsmal sedan
1800-talet. Vid sjon Borens strand hittar du blommande hag-
marker och l6vskogar. | kalkkarret frodas orkidéer och fran ett
utsiktstorn kan fagellivet i den vassrika Knappanviken over-
blickas.

o En gangstig ar framkomlig nagra hundra meter i
vacker strandndra natur. Stigen ar delvis kuperad men
(/ har hard och bra yta. Medhjélpare rekommenderas
men det gar att uppleva delar av reservatet pa egen
hand. Vid parkeringen finns fikabord. Kalkkarret och
fageltornet r gj tillgangligt.

4. Stora Lund
Ett vackert "kustlandskap” vid Vétterns strand. Genom hela
reservatet gar en av de finaste delarna av Ostgotaleden. Har
finns klippor for bad och bra platser for det fria fisket i Vat-
tern.

vas fran reservatets entré i norr. Har finns bra parke-
ring och fikabord. Medhjalpare behdvs for att na
= Utsiktsplatserna och den Idnga bryggan som leder
langs stranden och ut pa udden. Utsikten ver vatt-
L net och bort mot Omberg ar maktig.

k‘ Mycket av vatterstrandens speciella natur kan upple-

8. Asabackarna

Ett sareget kuperat landskap med kullar och asar av sand och
grus. Terrdngen formades vid inlandsisens avsméltning for
cirka 10 000 ar sedan. Backarna har en rik torrangsflora och
under varen blommar backsippor pa de betade kullarna.

Pa en gammal korvag med hard yta gar det att ta sig

E\ en bra bit in i reservatet. Vill man upp en bit pa kul-
larna krévs medhjélpare. Man upplever dock mycket
av det sdregna backlandskapet och den fina torrangs-
floran fran korvagen. Grinden vid reservatsgransen ar
latthanterlig.

10. Krakeryd
Vid Krakeryd stupar berggrunden brant ner i Vatterns vagor.
Landskapet &r dramatiskt, utsikten storslagen, en forstklassig
fikaplats. En vandringsled tar dig 6ver bergkrénets hall-
marker med en rik torrangsflora. Svaratkomligt i branterna
vaxer den ovanliga drakblomman, en marklig kvarleva fran
tundratiden for cirka 10 000 ar sedan.

Y Pa lite kuperade men fina grusvagar kan man upp-
k‘:\‘ leva stora delar av reservatet. Over en ndgot svérfor-
(/ cerad farist genom staketet &r det méjligt att komma
en bit in i den vackra hagmarken pa bergkrénet och
fa en fin utsikt over Vittern.

3. Svartdmynningen

Ett vatmarksomrade av internationell klass vid Svartans myn-
ning i Roxen. Stora strandéngar halls 6ppna genom bete och
slatter. Savél under hackningstid som under flyttning ar fagel-
livet intensivt och kan I4tt observeras fran fageltornen. Omra-
dets klenod dr den séllsynta rédspoven.

reservatet. Skyltat frén stora vagen: "Féageltorn Satt-
una”’. Hér finns en utsiktsplattform med en ramp.
Frén parkeringen &r det cirka 200 meter till platt-
formen. Ovriga fageltorn ar ej tillgangliga.

E Sattunaviken i soder ar ofta den fagelrikaste delen av

. Skedand
12. Olstadsjon

En liten vassrik sjo som &r resultatet av tidigare sjdsankningar.
Savil hackande som rastande vatmarksfaglar utnyttjar sjon
och stranddngarna. Svarthakedopping, brun karrhok och ske-
dand 4r nagra arter du kan f se fran de tva fageltornen.

E\ Frén ett nytt fageltorn med ramp, helt nara parke-
(_) ringen, kan du overblicka sjon och fagellivet.

Handikapptoa finns vid den nérbelédgna golf-

\—
(E,E restaurangen.

Takern

Takern 4r en av Nordeuropas férnamsta fagelsjoar. En sjo-
sdnkning vid mitten av 1800-talet gav upphov till dagens
fagelparadis. Medeldjupet ar bara 0,8 meter och stora vass-
omraden breder ut sig i sjon. Det finns fyra besoksomraden
med fageltorn dar du latt kan komma inpa sjon och fagellivet.
Tre av tornen &r tillgangliga for rorelsehindrade.

5. Glanas
Glanas ar Takerns besokscentrum och ligger pa sodra
E\ sidan av sjon. Fran parkeringen ar det ett par hundra
meter flack grusvag ner till sjon. Har finns fikabord
och ett fageltorn med ramp. Darifran tar du dig vi-
Yoy dare langs stranden pa en cirka 400 meter lang led av
& hért packat grus som overgar i en bred spang 6ver
slatterang och genom vassen.

6. Hov
Stort fageltorn med ramp ett hundratal meter fran
E\ parkeringen. Bésta stéllet att under hdsten uppleva
b “det stora lyftet”, da tusentals gass lamnar sjon i gry-
ningen for att beta pa falten. 1 skymningen kommer
EE de tillbaka for att 6vernatta i sjon. Fikabord finns lik-
L som torrdass.

7. Vaversunda
Utsiktsplattform med ramp, beléget i kanten av stora
E\ strandéngar vid sjons véstra del. Plattformen ligger i
b anslutning till parkeringen dér det dven finns fika-
bord. g

9. Skogssjoomradet

Strax utanfor Mjélby finns en imponerande uppvisning av
landformer skapade av en valdig isalv for cirka 11 000 ar se-
dan. "Istidssparet” &r en vandringsled med information om
grusésar, dodisgropar och deltan. Vid Skogssjon finns en po-
pulér badplats.

[ J
En backe leder ner till sjén och badplatsen.
b Vandringsleden &r endast framkomlig ett par hundra

meter. | reservatet finns bra parkering och
handikapptoa (WC).

&

PR T
mesmalen
En liten gard i skogsbygden med ett lderdomligt odlings-
landskap. Fortfarande slas steniga angsbackar med lie som
bonderna har gjort i drhundraden. Ett kulturhistoriskt fonster
mot 1800-talets landskap med bjérkhagar och tragardesgérdar.

° P& grusvagen genom reservatet och angransande kor-
k‘:\ vagar ar man mitt i det alderdomliga odlings-
(_, landskapet. En bra parkering med fikaplats finns vid
véstra infarten till reservatet.

aas : P Adam och Eva

16. Idhult SRR/ g /.

Nar orkidén Adam och Eva blommar pa Idhults klippangar ar
det svart att tdnka sig en skénare plats! Idhult &r en hogt bela-
gen by i Kindas skogsbygd. En vandringsled slingrar genom

det dlderdomliga odlingslandskapets blommande hagmarker.

blommorna pé klippangen. En ramp med fjader-
belastad grind leder genom staketet. Utsikten &r fan-
tastisk!

Vandringsleden ar svartillganglig men fran grusvagen
genom byn kan man uppleva en del av odlings-
landskapet. Det finns mojlighet att komma ut i en
vacker hagmark pa en gammal kérvag. Ak da till la-
dugérden och parkera dér. Oppna sedan den tunga
grinden bortom ladugaden dér kérvagen borjar.

E Frén parkeringen ar det néra till ett fikabord bland

Ejder

13. Svensksundsviken
En grund del av Braviken, med vidstrackta vassar och
havsstrandangar. En forstklassig fagellokal for sval hackande
som rastande vatmarksfaglar. HavsGrnen visar sig ofta! Stigen
till fageltornet gar 6ver blommande enebackar och strand-
angar.

Fran Arkosundsvagen ar det skyltat till en sérskild
handikappanpassad parkering. Har finns tillgdngligt
fikabord, vindskydd och mulltoa. En mycket fin ut-
=7 sikt dver Svensksundsvikens utlovas. Goda chanser
és att se havsorn!
Ovriga delar av reservatet ar svartillgéangliga.

14. Hackelboo
En vacker kombination av naturreservat och rastplats vid riks-
vag 34. Inramad av tragardsgard finns den "levande gen-
banken” med gammaldags grodor och nyplanterade dstgotska
appletrad. En stig leder till en ekhage vid sjon och en mindre
badplats.

b pare nar man appelplanteringen och de vackrast be-
lagna fikaborden en bit l&ngre fram. Den smala
spangen som leder ut till den kuperade ekhagen ar
& framkomlig med kryckor, men kan vara hal. Vid par-
keringen finns handikapp WC.

E Tva bra rastplatsbord ar l4ttillgangliga. Med medhjal-
\—J

15. Hallstad angar

En vacker och sdregen dng vid sjén Jarnlunden. Det unika
med Hallstad dngar &r de ménga hamlade lindarna, ett gam-
malt brukningsséatt som hér bevarats i stor omfattning. |
reservatet ligger ocksa en popular badplats med en lang sand-
strand.

udde med fin utsikt dver sjon. En annan stig leder ut
pa dngen i svag uppforsbacke, vilket kraver medhjal-
évgy pare. Markytan kan bli mjuk vid bléta. Vid parke-

LE)\‘ En stig foljer stranden langs badplatsen och ut pa en

ringen finns ett torrdass med bra ramp.

17. Follingso
Ett ovanligt valbevarat alderdomligt odlingslandskap kring
sateriet Follingso. Tragardesgardarna kring de artrika dngarna
och hagmarkerna understryker kénslan av 1800-tal. F61lingso
ar inte naturreservat utan skots av Lénsstyrelsen en-
ligt avtal med marké&garen Riddarhu-

set.

o i

Frén parkeringen . .
E\ tar man sig runt i

(J odlingslandskapet pa :
grusvagar och ett
elljusspar med hart
packad yta. Det ar -
cirka 400 m fran par-
keringen vid Tolv-
mannabacken till
sodra delen av
odlingslandskapet.
Hall rakt fram for att
undvika en brant

backe. s .
Féltgentiana

18. Kvado

Ett stort och varierat kustomrade med urskogsartad barrskog
och ett dlderdomligt odlingslandskap pa Kvadohalvon.
Strandlinjen &r flikig och i reservatet ingar aven manga oar
och skér. Har finns plats for savél bad och sol som vildmarks-
upplevelser, kanske langs ngon av reservatets vandringsleder.

grusvdgar kan man uppleva delar av reservatet, dven

E For vackraste fikaplatsen, tag bilen ner till kajen. Pa
(J om det &r lite backigt.




