Kungsfigel (Regulus regulus)
Sveriges minsta figel.

Regler i reservaten

Till skydd for naturen och f6r besokarnas trivsel giller
sirskilda foreskrifter i reservaten.

Det ir forbjudet att:

e Brytakvistar eller p4 annat sitt skada levande eller
doda trid och buskar.
e Griva upp vixter eller plocka vixter for forsiljning.
o Skada eller plocka svampar som vixer pa levande
eller doda trad.
e Samla in insekter, grodor och andra djur annat 4n
for tillfallig demonstration av djuren i filt.
o Stora djurlivet.
e Griva, hacka eller p& annat sitt skada markytan
eller fast natur- eller kulturféremal.
o Goraupp eld.
QE_ e Framféra motordrivet fordon.
;% e Cykla eller rida annat dn pé grusvigen mellan
Haninge (Aftongatan) och Brukshundsklubben.
i o Talta eller stalla upp husvagn eller husbil.
" o Dastorande sitt utnyttja radio, bandspelare,
CD-spelare eller dylike.
Anliagga nya trinings- eller tavlingsbanor, for bruk
under langre tid 4n en manad, utan tillstand frin
reservatsforvaltaren.

Anordna tavlingar eller traningstavlingar for fler an
etthundra personer, utan tillstind frin reservatsfor-
valtaren.

e Anordna skyttetivling, motortivling, cykeltavling

E. eller ridtavling eller traning darfor. Ej heller ar det

= tillatet att anordna kommersiella arrangemang
av friluftskarakeir, utan tillstind fran reservats-

forvaltaren.

Knirot (Goodyera repens)
granskogens egen orkidé.
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Vidingsjoskogens naturreservat och
Ullstammaskogens naturreservat

Markégare och

naturvardsforvaltare Linképings kommun

Guidningar www.linkoping.se/natur

Ytterligare information

Linkopings kommun

Teknik och samhallsbyggnad
581 81 Linkoping

Tel: 013-20 60 00 vx

A www.linkoping.se/natur

Tofsmes
(Parus cristatus)

Reservaten ingar i Natura
2000, EU:s nitverk av
CAs _ | virdefull natur.

NATURA 2000

Lmkoplngs ~L+

kommun

Naturreservat avsitts for att bevara och virda virdefull natur och for att trygga
tillging pa mark for friluftsliv. Den hir foldern har delfinansierats med stats-

bidrag formedlade av Linsstyrelsen Ostergotland.
N
W

N/ /4

Trycksak 341298

Producerad 2007 av Nardus - Ekologisk konsult for Linképings kommun
Teckningar: Niklas Johansson Tryck: Larsson Offsettryck AB
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Framsida: Mdrd (Martes martes)

Naturreservat i Linkopings kommun

Vidingsjoskogen
Ullstammaskogen
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Valkommen till
Vidingsjoskogen och Ullstammaskogen

De béda tvillingreservaten ir nirnatur kryddad med vildmark. Vid sidan \ |
om viltrampade stigar vintar ett rikt vixt- och djurliv i gammal barr-

skog och spinnande sumpskog. Skogarna har linge varit populira bland
skogsvandrare och motionirer. Hir finns alla mojligheter till naturupp-
levelser, fran varens intensiva fagelsing till skidturer pa gnistrande sno.

" Stjirtmesen (Aegithalos caudatus)
trivs i sumpskogen.

I,;ﬁ / \

Reserverat for manniskor, djur och vaxter

Det ir enkelt att ta sig till reservaten och nitet av motions- Barrskog dominerar, bitvis ung, pa andra stillen gammal och

spar och stigar gor skogen littillginglig. Vidingsjoskogen och grov. Vegetationen ir typisk for barrskog med marken ticke av o ¥ ¥ g

Ullstimmaskogen ir pd manga sitt lika, men i den frstnimnda blabarsris och mossa. Bland érterna mirks exempelvis harsyra, Ly

finns fler stigar och motionsspar. I Ullstimmaskogen ir be- linnea, klotpyrola och den lilla orkidén knirot. Skogen kan 2“”‘17"@0{4’ dr artrika skogsmiljger. Bldmossans runda tita
.. . .. . . . » » » » uddar dr karaktiristiska inslag i reservatens sumpskogar.

sokarna firre och hir befinner du dig mitt ute i *storskogen” tyckas vara en helt "normal” barrskog. Snart kommer du dock

I bada reservaten finns mycket att uppticka, inte minst for den att mérka ate det 4r lite mer vildvuxet, att fallna trid ligger kvar

som ger sig ut bland mossklidda stenblock, myrstackar och hir och dir. P4 sina stillen ar tallarna miaktiga och en del ar 130

fallna tridstammar. Kanske ett ovintat méte med en mard eller ar gamla. I en produktionsskog ar de mogna f6r avverkning,

en spillkraka? men hir kan de se fram emot att bli nagot eller nigra sekel dldre.

Blot skog

I blota partier 4r lederna spingade, men tag girna pé dig stovlar
och ge dig ut pa upptickesfird i sumpskogarna. De ir spin-
nande inslag i barrskogen och att ge sig in hir kan vara ett riktigt
aventyr. I den mest niringsfattiga sumpskogen, tallrismossen, ar
tall helt dominerande. Ar det inte lika magert blir sumpskogen
g mer lummig, med gott om klibbal och glasbjork. Traden star pa
Bfo/(/‘ndsle e smé dar omgivna av mer eller mindre 6ppet vatten, beroende pa
" arstid. Svillande kuddar av blamossa vixer vid basen av alarna.
Sumpskogen 4r mindre paverkad av skogsbruk in omgivande
skog, vilket gér den mer vildvuxen och svarframkomlig.

Teckenforklaring

Reservatsgrans
*e., o Elljusspdr,2,5km
Spar, 5 km

Les*®e., SpAr, 10 km
(LOK-milen)

0,200 Ostgotaleden

. =4 Skogsstig
Sech (Réda stigen)

se®%e,_ Ridstig

e Ovriga stigar
(ofta otydliga)

Vindskydd

Eldstad

@ Parkering
g Hagmark

Ekbagmarken vid Ryttartorpet y
i Vidingsjoskogens naturreservat.

Spar efter manniskor

Omrédet soder om Linkdping dr en mycket gam-
s mal kulturbygd. I Vidingsjoskogen finns det spar

' av &krar, stengirdesgardar och gravar som bedéms
vara fran arhundradena fore Kristi fodelse. Eftersom
Vidingsjoskogen ligger pi mager mark har odlingen
och bebyggelsen dock inte varit lika omfattande som
i exempelvis Tinner6 eklandskap. Dagens reservat har
under mycket ling tid varit skogbevuxen betesmark
som tillhérde byn Vidingsjé. Byn lag strax norr om
motionscentrumet. I sodra delen av Vidingsjoskogen
finns bordigare jord och hir hittar vi ett par dkrar och
16vrika hagmarker med inslag av hasselbuskar och

vidkroniga hagmarksekar.

Tallticka (Phellinus pini) lever
av kdrnveden i gamla tallar
och dr alltsd en parasit. Den
dodar dock séllan vardtridet.
Tallar med fruktkroppar av
tallticka brukar vara minst
100 dr gamla.

Aven i Ullstimmaskogens sodra del dominerar
l6vtraden, i skarp kontrast till den frhirskande barr-
skogen. Hir lag torpen Kulan och Skogsholmslyckan
med tillhérande smé &krar, slitterdngar och hagmar-
ker. Omridet brukades frin atminstone mitten av
1700-talet och tvahundra ar framat. Nu ir det s gott
som igenvuxet, men dominansen av 16vtrad ir i sig
ett kulturhistoriskt spar, vid sidan av odlingsrosen,
torpgrunder och dkerdiken. Hir kommer l6vtriden
att gynnas vid skotseln av reservatet genom att granar,
som annars skulle ta 6ver, avverkas.

Griddticka (Perenniporia
subacida) ér en nedbrytare som
lever av veden i doda liggande
granstammay. Griddtickan
dr knuten till gammelskog och
dr klassad som sdrbar i den

svenska ridlistan dver hotade

arter.



